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評価から治療展開へ

入院

リハビリ 
オーダー 
診断名

発症
現在評価 
動作分析

脳卒中の結果

脳卒中 
脳神経の壊死

動作から 
何がわかる？

なんのために 
動作分析するの？

＜目的＞ 
どこが障害 
されているか？

前頭葉

頭頂葉

後頭葉
側頭葉

基底核

 小 脳 
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運動野
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脳画像を見る理由とは？

①評価やみるポイントが明確になる 

②アプローチ部位が明確になる 

③ADL障害の原因が明確になる 

④根拠を持ってアプローチが行える



脳出血とは何らかの原因により脳の血管が破れてしまい、脳の中に出血を起こす病気
です。血管から溢れた血液は血腫という血の塊を作り、その血腫が脳に直接ダメージ
を与えたり、また、血腫が大きくなることや脳のむくみ(浮腫)により頭蓋骨の中の圧
が高まり、正常な脳を圧迫することで脳の機能に様々な障害が生じま

10%
10%

10%

30%

40%
視床出血

被殻出血

皮質下出血

小脳出血

橋出血

脳出血と言えば

７０％



被殻出血・視床出血
それぞれで、どのように評価とアプローチを変えていますか？

被殻出血 視床出血

どのようにしたら、この答えが見つけられますか？



被殻出血・視床出血
①何をしているのかの理解 

②それぞれの役割の評価方法を検討 

③役割を利用する方法を理解 

④役割の賦活方法の検討

これを自分でやるしかな～～い♫



視床の役割って何？

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？

嗅覚を除き、視覚、聴覚、体性感覚などの感覚入力を 
大脳新皮質へ中継する重要な機能を司ります。



視床の役割って何？

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？
Aさん Bさん

嗅覚を除き、視覚、聴覚、体性感覚などの感覚入力を 
大脳新皮質へ中継する重要な機能を司ります。



視床の役割って何？

＜郵便局に似ている＞ →　郵便局ってどんなことしているのか？
Aさん Bさん

東京 大阪

嗅覚を除き、視覚、聴覚、体性感覚などの感覚入力を 
大脳新皮質へ中継する重要な機能を司ります。

感覚情報 メニケル 
ルフィニ 後核 視床

視床放線

３野

脊髄視床路



手紙の内容を知りたい場合どうすれば良い？

Aさん Bさん

Aさんが 
何を書いたのか？

Bさんが 
どう読み取ったか？

・内容は差出人と受取人



中継点 差出人 中継点 受取人 内容
入力 核 出力 機能

特 
異 
核

感
覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点

下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点
視索 LG 視覚野 視覚の中継点

運
動

小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情
動

扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP 頭頂連合野 感覚情報の連合
　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部

その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



プッシングとは？



そもそもプッシングとは？
PUSHING 

　脳卒中急性期右脳損傷者に多

くみとめられる、座位や立位で

身体軸が麻痺側へ傾斜し、姿勢

を正中に戻そうとすると抵抗す

る特徴的な現象。 



どんな現象か？



どんな現象か？
①バランスが保てない（転倒してしまう） 
②真っ直ぐにしようとするも押してくる



どんな現象か？

①姿勢が保てない（転倒してしまう） 
②真っ直ぐにしようとするも押してくる

つまり、pusherは 
バランス障害である



リハビリテーション
リハビリとは 
「再び適した状態になること」「本来あるべき状態への回復」

現状過去

原因は？

結果 
①pushing
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②体軸のずれ
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現状過去

原因は？

結果 
①pushing

②体軸のずれ

③なぜ体軸がずれが起こったの？

④脳卒中



リハビリテーション
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結果 
①pushing

②体軸のずれ

③なぜ体軸がずれが起こったの？

④脳卒中
未来

⑤どうすれば体軸のズレが治るの？
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リハビリとは 
「再び適した状態になること」「本来あるべき状態への回復」

現状過去

原因は？

結果 
①pushing

②体軸のずれ

③なぜ体軸がずれが起こったの？

④脳卒中
未来

⑤どうすれば体軸のズレが治るの？

⑥障害された脳が 
治れば治る！



リハビリテーション
リハビリとは 
「再び適した状態になること」「本来あるべき状態への回復」

現状過去

原因は？

結果 
①pushing

②体軸のずれ

③なぜ体軸がずれが起こったの？

④脳卒中
未来

⑤どうすれば体軸のズレが治るの？

⑥障害された脳が 
治れば治る！

⑦どこが障害されると 
プッシングが起こるの？ 

（どこの脳を治せばいいの？）

治療部位



自分の身体の状態と外界との関係
＜真っ直ぐ立っていますか？＞
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自分の身体の状態と外界との関係
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自
分
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自分の身体の状態と外界との関係
正中位姿勢をとるのには、 



自分の身体の状態と外界との関係
正中位姿勢をとるのには、 

① 外界情報の把握 

② 自己身体の把握 

③ 外界と自己身体のマッチイング



自分の身体の状態と外界との関係
正中位姿勢をとるのには、 

① 外界情報の把握 

② 自己身体の把握 

③ 外界と自己身体のマッチイング



外界情報の把握
どこがするの？ 
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感覚 知覚
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・位置
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動き
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色・形
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側
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背側視覚路

腹側視覚路

認知

左→右へ 
飛んでいる

黒い鳥だ

左から右へ 飛んでる

黒・鳥

外界情報の把握



後頭葉

19 18 17

後頭葉　視覚野



自分の身体の状態と外界との関係
正中位姿勢をとるのには、 

① 外界情報の把握 

② 自己身体の把握 

③ 外界と自己身体のマッチイング



自己身体の把握
どこがするの？ 



自己身体の把握
どこがするの？ 



鞱閞肚㣋匜㡿杜!
秈㿖擭㡿

瓊鮨定舵

慶鮨定舵

㑥潎

爴艡潎

㑥潎炟

爴艡潎炟

韞蕷癳彺

請ⅱ踲闒

䝍䙘讽䜥㿖

慶鮨

䝍䙘

鈾挰擭㡿䂽

㡻怳

澀鱱

珖

惾䧊

䜑燖

鳽燖

慶鮨定舵

瓊鮨定舵

稟蟅㡿

圙蕷鰺䧊㡻怳㳜

鎩鰺䧊㡻怳㳜

鏲圶肚㣋匜㡿

䝍䙘讽䜥㿖

請ⅱ踲闒!
鰺䧊㳜炟

請ⅱ踲闒鰺䧊㳜

懥閇

㣋匜㡿杜秈㿖擭㡿端楊寜㳜 稟蟅㡿第鏲圶肚㣋匜㡿端楊寜㳜
瓊鮨

盎c
盎b

凹
X

V

鳾冴嬇

釰閅䈈

䈈圙釰霒隵

䈈韞釰霒隵
炟䊆霒隵!
炟㝰霒隵

竅甂闁滺!
濤甂闁滺
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頭頂葉　体性感覚野
頭頂葉

３１２



視覚・体制感覚障害されると・・
Pushingは起こるのか？



視覚・体制感覚障害されると・・
Pushingは起こるのか？



前頭葉
後頭葉

前頭連合野 
目標を設定し計画を立て 
行動を効率よく遂行する

側頭連合野 
物体認知 

物がなにであるか 
顔と名前の一致

情報（感覚）を統合する 
連合野

頭頂葉

側頭葉

頭頂連合野 
空間知覚と身体意識 
物と自分の位置関係



Pushingは頭頂葉だけの障害か？



Pushingは頭頂葉だけの障害か？
中継点 差出人 中継点 受取人 内容

入力 核 出力 機能

特 
異 
核

感
覚

内側毛帯・ 
脊髄視床路 VPL

体性感覚野
体性感覚（四肢・体幹）の中継点

三叉神経・孤束核 VPM 体性感覚（頭部・顔面）の中継点
下丘・外側毛帯 MG 聴覚野 聴覚の中継点

視索 LG 視覚野 視覚の中継点
運
動

小脳核・基底核 VL 運動野 錐体路・錐体外路に関係
淡蒼球 VA 運動前野 錐体外路に関係

情
動

扁桃体 MD 前頭前野 感覚に基づく情動
海馬 A 帯状回 辺縁系に属した情動・記憶に関与

連合核
上丘 PUL 視野連合野 視聴覚・体性感覚の連合
　 LP 頭頂連合野 感覚情報の連合
　 LD 情動の発現

非特異核 脳幹網様体 CM 皮質全域 上行性網様体の一部
その他 　 R 他の視床核 他の視床核の活動の調整



前 後

右

左





屒艡炟

㡻怳

WM

WQM





PUL:視聴覚・体性感覚の連合 
LP:感覚情報の連合 
LD:情動の発現
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